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12 TRIBUS DE ANGOLA 
 

Angola ha permanecido cerrada a los extranjeros desde 1975 hasta 2005 debido a la Guerra Civil. Desde 
2014 el gobierno comenzó a emitir visas de turismo. Hoy es un país listo para convertirse en un destino 
turístico. 
En términos culturales, Angola es muy rica. Poco se sabe acerca de las 12 tribus tradicionales que viven en 
el sur de Angola, provincias del Huila, Namibe y Cunene. 
El aislamiento internacional y un duro entorno natural han preservado a algunas de las etnias más 
auténticas del mundo. Junto con la región del valle de Omo-Rift, el sudoeste de Angola es un "grupo tribal" 
único en África que todos los amantes de las tribus deben visitar. 
 
Las 12 tribus tradicionales de Angola se dividen en 3 grupos culturales: 
 
Khoisan: cazadores nómadas recolectores de raza pura o mixta entre Kung y tribus bantúes. Viven en 
zonas desérticas y semidesérticas. 
Herero: pastores y recolectores nómadas bantúes que viven en zonas semidesérticas. 
Nyaneca: agricultores sedentarios bantúes (algunos seminómadas) y crías de ganado del altiplano de Huila. 
La mayoría están bajo la influencia de misioneros cristianos y presionados por la agricultura extensiva 
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KHOISAN GROUP 
 
Son los habitantes originales de Angola. Su economía se basa en la recolección y la caza. 3 grupos se fueron 
en el sur de Angola con diferentes grados de asimilación cultural a los grupos de pastores vecinos. 
 
Kung 
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Mucuis  
 

 
 
Vatua  
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HERERO GROUP 
 
Tribus nómadas que basan su economía en la cría de ganado. Los Himba que también se pueden encontrar 
en cantidades más pequeñas en Namibia tienen los rebaños de ganado más grandes y controlan la 
economía regional. La gente muhakaona habla el mismo idioma que el Himba, pero posee rebaños más 
pequeños, principalmente cabras, y la mujer son artesanas de renombre. Las personas Dimba o Mudimba 
viven cerca del río Kunene y viven en grandes aldeas fortificadas. Mientras que las personas Himba y 
Muhakaona siguen la religión tradicional, las personas Dimba se han convertido al cristianismo en los 
últimos años y su cultura tradicional está cambiando rápidamente. La tribu mucubal es la más grande en el 
sur de Angola y combina la cría de animales con la producción de carbón. Fueron la última tribu 
conquistada por el ejército colonial portugués a principios de los años treinta. Mucuroca pertenece al 
grupo de Mucubal pero habla un idioma diferente y vive de la caza y la cría de cabras alrededor del río 
Curoca. 

 
 
Muhakaona  
 

 
 
 
 
 
 



 

www.yoonudiam.com         info@yuoonudiam.com         +34 609 700 795        skype: Yoonudiam Travel 
 
 

Muhimba 
  

 
 
Mudimba  
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Mucubal  
 

 
 
Mucuroca 
 

 
 
NYANEKA GROUP 

 
El pueblo nyaneka combina la agricultura tradicional con la crianza de animales. Viven en la meseta de 
Huila, que es más fría, y sus aldeas solo cambian permanentemente en caso de la muerte de un miembro 
importante de la aldea. Mumuila se mantiene apegada a la religión animista tradicional y la mayoría de las 
mujeres mantienen el peinado de barro original, aunque algunas mujeres más jóvenes prefieren el aspecto 
occidental hoy en día. Handa combina la agricultura con el comercio en los mercados rurales locales y solo 
la generación más antigua está vinculada a la estética y la religión tribales. La influencia de los misioneros 
católicos ha tenido un efecto enorme en esta tribu. Es el mismo caso para el Mugambue. Solo durante las 
ceremonias de "Fico" (Iniciación) las mujeres llevarán el peinado y el vestido tradicionales. Gracias a su 
aislamiento en las montañas, la gente de Nguendelengo ha podido preservar su cultura original basada en 
la cría de cabras y en algunas reuniones en los valles y montañas donde parten. 
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Mumuila  
 

 
 
Handa  
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Mugambue  

 
 
Nguendelengo  
 

 


